




Cierre rápido BKOOL

Cambia el cierre rápido del eje de la 
rueda trasera por el cierre rápido 
BKOOL.

Despliega BCycling y ajusta el cierre 
rápido a las cazoletas graduando la 
rosca y contratuerca asegurando 
una sujeción firme al llevar la leva 
hasta el final.

Coloca la rueda delantera sobre la 
peana. El logotipo de BKOOL 
quedará en el lado izquierdo de la 
bicicleta.

Coloca el imán en la parte interna de 
la biela izquierda (imán hacia la 
biela) y el sensor de cadencia en la 
vaina izquierda. 

Mueve la biela, el imán debe pasar a
la altura de la marca del sensor de 
cadencia y a una distancia de 2 mm 
aproximadamente.
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Podrás emparejar diferentes dispositivos.
Recuerda tener los dispositivos cerca del 
PC y activarlos para que se muestren en 
pantalla (pedalea, ponte la banda al 
pecho, etc.). BCycling debe estar conec-
tado a la red eléctrica.

Nuevas versiones

Ten siempre la última versión de cada 
dispositivo.

BSim: comprueba que el icono de BSim        
está en la barra de tareas. La actualiza-
ción aparecerá automáticamente.

BCycling (conectado a la red eléctrica): si 
la versión de tu BCycling no está actuali-
zada BSim te lo indicará mediante un 
mensaje. Para actualizar BCycling debe-
rás enchufarlo con un cable de impresora 
(USB Host) a tu PC.

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

No desmontar BCycling en caso de 
avería, puede producir descargas eléc-
tricas al ser manipulado.

Conectar correctamente el adaptador 
de corriente tanto a la red eléctrica 
como a la toma de BCycling.

Para la limpieza de BCycling emplear un 
paño humedecido con agua o produc-
tos de limpieza no agresivos.

Este aparato no está destinado para ser 
usado por personas (incluidos niños) 
cuyas capacidades físicas, sensoriales o 
mentales estén reducidas, o carezcan 
de  experiencia o conocimiento, salvo si 
han tenido supervisión o instrucciones 
relativas al uso del aparato por una 
persona responsable de su seguridad.

El Equipo debe mantenerse alejado del 
alcance de los niños.

Es preciso tener cuidado al trasladar 
BCycling, la unidad de resistencia 
puede girar con respecto de su eje y 
producir aplastamiento de dedos, 
manos u otra parte del cuerpo.

Si el cable de alimentación está dañado, 
debe ser sustituido por un cable o con-
junto especial a suministrar por el fabri-
cante o por su servicio postventa. 
Fuente de alimentación: Utilizar adapta-
dor modelo HGCS25VAFN.

CÓMO HACER
UNA SESIÓN INDOOR

0. Recuerda que tu BSim debe estar 
instalado (ver apartado BSim) y los 
sensores emparejados (ver apartado 
Emparejamiento de dispositivos).

1. Conecta BCycling a la red eléctrica, 
enciende el PC e inserta el USB ANT+ 
en el puerto del PC. 

2. Entra en bkool.com con tu nombre 
de usuario y contraseña. Crea una 
sesión en el apartado sesiones (BSim la 
descargará automáticamente).

3. Arranca BSim desde el icono de la 
barra de tareas del PC       (abajo a la 
derecha). Haz click en 

4. Entra en BSim con la misma direc-
ción de e-mail y contraseña que utilizas 
en bkool.com.

5. Empareja dispositivos teniéndolos 
cerca del PC y activándolos previamen-
te para que se muestren en pantalla 
(pedalea y ponte la banda al pecho).

6. En el apartado sesiones individuales 
encontrarás la sesión programada. Ya 
puedes realizarla.

7. Una vez terminada, la sesión será 
enviada a la web automáticamente 
(accede a tu historial en la web para ver 
los datos).

CÓMO HACER
UNA SESIÓN OUTDOOR

Descubre la aplicación móvil en 
mobile.bkool.com.
Descárgala y empieza a usarla.

También podrás grabarlas con tu GPS. 
Encuentra toda la información en 
bkool.com (entra con tu usuario) > 
Sesiones > importar datos. 

MÁS INFORMACIÓN

Accede a bkool.com y encontrarás 
siempre lo último acerca de BKOOL.

¿Tienes dudas?

Haz click en “Contacta” en el faldón 
inferior de la web, apartado “Ayuda”

Arrancar Bsim

Web (www.bkool.com)

En la web se encuentra toda tu informa-
ción (historial de sesiones, eventos, 
planes de entrenamiento, etc).

Además en bkool.com creas sesiones, 
consultas tu calendario, accedes al aseso-
ramiento, etc.

Preguntas frecuentes (FAQs)

Ve a bkool.com y en el faldón inferior, 
apartado “Ayuda”, encontrarás FAQs.

BSim

BSim es un programa que instalas en el 
PC y que sirve para llevar a cabo tus 
sesiones Indoor.

Descarga BSim en tu PC desde 
bkool.com. Encontrarás el link en el 
faldón inferior de la web (apartado 
“Ayuda”). Tras instalarlo, el icono de 
BSim       quedará residente en la barra 
de tareas del PC.

Emparejamiento de dis-
positivos

Siempre puedes emparejar dispositivos 
accediendo a BSim      > Configuración > 
Emparejamiento de dispositivos. 



Chiusura rapida BKOOL

Cambia la chiusura rapida dell'asse 
della ruota posteriore con la 
chiusura rapida BKOOL.

Apri BCycling ed aggiusta la 
chiusura rapida ai ricettacoli, 
graduando la vite ed il controdado e 
portando la leva fino al punto finale, 
in modo da garantire una fissazione 
salda.

Colloca la ruota anteriore sulla 
pedana. Il logotipo di BKOOL 
rimarrà sul lato sinistro della 
bicicletta.

Colloca il magnete nella parte 
interna della biella sinistra (magnete 
rivolto verso la biella) ed il sensore 
di cadenza nella guaina sinistra. 

Muovi la biella; il magnete deve 
passare all'altezza della tacca del 
sensore di cadenza e ad una 
distanza di circa 2 mm.
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BSim

BSim è un programma che installi sul 
computer e che serve per svolgere le tue 
sedute indoor.

Scarica Bsim sul tuo computer da 
bkool.com. Troverai il link nella parte 
inferiore della web (sezione “Aiuto”). 
Dopo averlo installato, l'icona di Bsim 
rimarrà situata nella barra delle applica-
zioni del PC.
.

Accoppiamento di
dispositivi

Puoi sempre accoppiare dispositivi acce-
dendo a BSim > Configurazione > 
Accoppiamento di dispositivi. Potrai 
accoppiare vari dispositivi.

Ricorda di tenere i dispositivi vicino al 
computer e di attivarli, affinché compaia-
no sullo schermo (pedala, indossa la 
fascia sul petto ecc.). Bcycling dev'essere 
collegato alla rete elettrica.

Nuove versioni 

Tieni sempre a disposizione l'ultima ver-
sione di ogni dispositivo.

BSim: controlla che l'icona di BSim        
figuri nella barra delle applicazioni. 
L'aggiornamento comparirà automatica-
mente.

BCycling (collegato alla rete elettrica): se 
la versione del tuo BCycling non è 
aggiornata, BSim te lo indicherà con un 
messaggio. Per aggiornare BCycling, 
collegalo con un cavo da stampante 
(USB Host) al tuo computer.

AVVERTENZE DI SICUREZZA

Non smontare BCycling in caso di 
guasto, può produrre scariche elettriche 
quando viene maneggiato.

Collegare correttamente l'adattatore di 
corrente sia alla rete elettrica che alla 
presa di BCycling.

Per la pulizia di BCycling utilizzare un 
panno inumidito con acqua o prodotti 
per la pulizia non aggressivi.

Questo apparecchio non è idoneo a 
persone (bambini compresi) con ridotte 
capacità fisiche, sensoriali o mentali o 
prive di esperienza o conoscenze, 
tranne che se hanno ricevuto supervi-
sione o istruzioni relative all'uso 
dell'apparecchio da parte di una perso-
na responsabile della loro sicurezza.

L'apparecchio dev'essere mantenuto 
fuori dalla portata dei bambini.

È necessario fare attenzione nel tras-
porto di BCycling, dato che l'unità di 
resistenza può girare sul proprio asse, 
schiacciando dita, mani o altre parti del 
corpo.

Se il cavo di alimentazione è danneggia-
to, dev'essere sostituito da un cavo o un 
set speciale, che dev'essere fornito dal 
fabbricante o dal suo servizio post-
vendita. Fonte di alimentazione: utilizza-
re adattatore modello HGCS25VAFN.

COME SVOLGERE UNA 
SEDUTA OUTDOOR

Scopri l'applicazione mobile su 
mobile.bkool.com. Scaricala ed inizia 
ad usarla.

Potrai inoltre registrare le sedute con il 
tuo GPS. Trovi tutte le informazioni 
necessarie su bkool.com (accedi con il 
tuo nome di utente) > Sessioni > Impor-
ta dati.

ULTERIORI INFORMA-
ZIONI

Accedi a bkool.com e troverai sempre 
le ultime novità su BKOOL.

Hai qualche dubbio? 

Per qualsiasi domanda o suggerimento, 
potete mandare una mail cliccando sulla 
voce "Contattaci" in fondo alla pagina.

Web(www.bkool.com)

Sulla web si trovano tutte le informazio-
ni necessarie (log delle sessioni, eventi, 
piani di allenamento ecc.).

Su bkool.com potrai inoltre creare ses-
sioni, consultare il tuo calendario, acce-
dere alla consulenza ecc.

Domande frequenti (FAQs – Frequently 
Asked Questions)

Accedi a bkool.com e nella parte infe-
riore, alla sezione Aiuto, troverai le FAQ.

COME SVOLGERE UNA 
SEDUTA INDOOR

0.  Ricorda che il tuo BSim dev'essere 
installato (vedi sezione BSim) ed i sen-
sori accoppiati (vedi sezione "Accop-
piamento di dispositivi").

1. Collega Bcycling alla rete elettrica, 
accendi il computer ed inserisci l'USB 
ANT+ nel canale di rete del PC.

2. Accedi a bkool.com con il tuo nome 
di utente e la tua password. Crea una 
sessione nella sezione Sessioni. (BSim la 
scaricherà automaticamente).

3. Avvia BSim dall'icona      della barra 
delle applicazioni del computer (in 
basso a destra). Clicca su 

4. Accedi a BSim con gli stessi indirizzo 
e-mail e password che utilizzi su 
bkool.com.

5. Accoppia dispositivi tenendoli vicini 
al computer e dopo averli attivati, affin-
ché compaiano sullo schermo (pedala 
ed indossa la fascia sul petto).

6. Alla sezione (Sessioni individuali) 
troverai la seduta programmata e potrai 
già svolgerla.

7. Una volta conclusa, la sessione verrà 
inviata alla web automaticamente 
(accedi al tuo log sulla web per vedere i 
dati).

Avvia BSim.





Serrage rapide BKOOL

Changez le serrage rapide de la roue 
arrière, par le serrage rapide de 
BKOOL.

Ouvrez Bcycling et serrez le serrage 
rapide à le filet et  contre-écrou. De 
cette façon, nous assurons une prise 
ferme.

Placez la roue avant sur le stand. Le 
logo BKOOL sera sur le côté gauche 
du vélo.

Placer l'aimant à l'intérieur de la 
bielle gauche (aimant de la bielle) et 
le capteur de cadence dans la base 
gauche.

Déplacez la bielle, l'aimant doit 
passer à la marque de capteur de 
cadence et à une distance de 2 mm.
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BSim
BSim est un programme que vous insta-
llez sur votre PC et utilisé pour effectuer 
vos sessions indoor.

Telechargé Bsim sur votre PC à partir du 
lien en bkool.com. Vous trouvera le lien 
dans la section Aide, dans la partie infé-
rieure droite du site web BKOOL. Aprés 
vous l'avez installé, l'icône de Bsim     
reste résident dans la barre des tâches 
PC.

Synchronisation des
dispositifs
Vous pouvez toujours synchroniser des 
dispositifs en accedant BSIM        > Confi-
guration > Couplage de dispositifs inte-
rieurs. Vous pourrez synchroniser les 
différents.

N'oubliez pas d'avoir les dispositifs près 
du PC et les activer pour qu'ils soient 
affichés sur l'écran (pédale, moniteur de 
fréquence etc ). Bcycling doit être bran-
ché au réseau électrique.

Nouvelles versions
Ayez toujours la nouveau version de 
chaque dispositif.

Bsim: verifié que l'icône de Bsim        est 
toujours dans le barre de tâches. 
L'actualitation apparaîtra automatique-
ment.

BCycling (conecté au réseau):  Si la ver-
sion de votre Bcycling n'est pas actualicé 
Bsim vous le dira par message. Pour faire 
la actualitation de BCycling, brancher le 
BCycling  avec une cable d'imprimeur 
(USB Host) au PC.

INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ

Ne pas démonter BCycling en cas de 
panne, il peut produire des décharges 
électriques lors de la manipulation.

Brancher correctement l’adaptateur de 
courant au secteur et à la prise de BCy-
cling.

Pour nettoyer BCycling utiliser un chi-
ffon légèrement humidifié avec de l’eau 
ou un produit de nettoyage non agres-
sif.

Cet appareil ne doit pas être utilisé par 
des enfants ou par des personnes à 
capacité physique, sensorielle ou men-
tale réduite, ou manquant d’expérience 
ou de connaissances, sauf s’ils sont 
supervisés ou s’ils ont reçu des instruc-
tions concernant l’usage de l’appareil 
d’une personne responsable de sécurité.

L’appareil doit être maintenu hors de 
portée des enfants.

Le déplacement de BCycling doit être 
fait avec soin, l’unité de résistance peut 
tourner sur son axe et coincer un doigt, 
une main ou une autre partie du corps.

Si le cordon d’alimentation est endom-
magé, il doit être remplacé par un 
cordon ou ensemble spécial fourni par 
le fabricant ou son service après-vente. 
Source d’alimentation : utiliser un adap-
tateur modèle HGCS25VAFN.

COMMENT FAIRE UNE 
SESSION OUTDOOR

Decouvrez l'application mobile à 
mobile.bkool.com. Téléchargez-le et 
commencer à l'utiliser.

Aussi vous pouvez les enregistrer avec 
votre GPS. Trouver toutes les informa-
tions sur bkool.com (entrez votre nom 
d'utilisateur) > Sessions> Importer des 
données.

Pour en savoir plus

Entrez en bkool.com et vous trouvera 
les dernières informations sur BKOOL.

Vous avez des questions? 

Cliquez sur "Contactez" dans la partie 
inférieure droite du site web BKOOL.

Web(www.bkool.com)

Dans la web, vous pouvez trouver tout 
votre information (l'histoire des ses-
sions, événements, des plans de forma-
tion).

Aussi en bkool.com vous pouvez creer 
votre sessions, consulter votre agenda, 
accès au conseil, etc.

Frequently asked questions (FAQs)

Visitez bkool.com et au pied du page, 
dans le section Aide vous trouverá 
FAQs.

COMMENT FAIRE UNE 
SESSION INDOOR

0. Rappel vous que Bsim doit être 
installé (voir la section BSim) et les 
dispositifs synchronisés (voir la section 
Synchronisation des dispositifs).

1. Branché Bcycling sur le réseau élec-
trique, allumez le PC et insérez le ANT + 
port USB dans le PC.

2. Entrez en bkool.com avec votre nom 
d'utilisateur et mot de passe. Créez une 
session dans le section de session 
(BSim le téléchargera  automatique-
ment).

3. Démarrez BSim à partir de l'icône       
sur la barre des tâches du PC (en bas à 
droite). Cliquez sur

4. Entrez en BSim avec la même adres-
se email et mot de passe que vous 
utilisez en bkool.com

5. Synchronisez les dispositifs en les 
ayant près du PC et les activer en 
avance pour qu'ils soient affichés sur 
l'écran ( pédale, moniteur de fréquence, 
etc.)

6. Au section séances individuelles, 
vous trouvera la session prévue. Mainte-
nant, vous pouvez le faire.

7. Lorsque vous avez terminé, la ses-
sion sera automatiquement envoyée sur 
le site (vous pouvez accéder a votre 
historique sur le site pour voir les don-
nées).

Démarrer BSim.





BKOOL-Schnellverschluss

Tausche den Schnellverschluss der 
Hinterradachse durch den 
BKOOL-Schnellverschluss aus.

Klappe BCycling aus und stelle den 
Schnellverschluss auf die a las Tüllen 
ein, indem du das Gewinde und die 
Gegenmutter justierst, bis ein 
sicherer Halt gegeben ist, wenn der 
Hebel bis zum Ende geführt wird.

Bringe das Vorderrad auf der Stütze 
an. Das BKOOL-Logo muss sich auf 
der linken Seite des Fahrrads 
befinden.

Setze den Magneten auf die 
Innenseite der linken Stange 
(Magnet zur Stange) und den 
Rhythmussensor im linken Mantel 
an. 

Bewege die Stange, bis der Magnet 
sich ca. 2 mm entfernt auf Höhe des 
Rhythmussensors befindet.
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BSim

BSim ist ein Programm, das du auf 
deinem PC installiert und mit dem du 
deine Indoor-Sitzungen absolvierst.

Lade dir BSim von bkool.com auf deinen 
PC. Der Link befindet sich am ende der 
Webseite (in der Rubrik “Hilfe“). Nach der 
Installation wird das BSim-Icon         in 
der Taskleiste des PCs angezeigt.

Verknüpfung von 
Geräten

Du kannst Geräte stets miteinander 
verknüpfen, indem du auf “BSim“      > 
„Einstellung“ > “Verknüpfung von 
Indoor-Geräten“ gehst. Du kannst vers-
chiedene Geräte miteinander verknüpfen.

Die Geräte müssen in der Nähe des PCs 
stehen und aktiviert werden, damit sie 
auf dem Bildschirm angezeigt werden 
(tritt in die Pedale, leg das Brustband an 
...). BCycling muss an das Stromnetz 
angeschlossen sein.

Neue Versionen

Du solltest immer die neueste Version 
von jedem Gerät haben.

BSim: Überprüfe, ob das BSim-Icon        
in der Tastleiste angezeigt wird. Die 
Aktualisierung erscheint automatisch.

BCycling (mit Anschluss an das Strom-
netz): Wenn deine BCycling-Version 
nicht mehr aktuell ist, wirst du von BSim 
darauf hingewiesen. Zum Aktualisieren 
stecke BCycling mit einem Druckerkabel 
(USB Host) an deinen PC an.

SICHERHEITSHINWEISE

BCycling bei Schäden nicht auseinander 
bauen. Das Gerät kann bei Eingriffen 
elektrische Ladungen abgeben.

Den Stromadapter richtig an das 
Stromnetz und an den BCycling-
Anschluss anschließen.

Reinigen Sie BCycling mit einem feu-
chten Tuch mit Wasser oder einem 
milden Reinigungsmittel.

Dieses Gerät ist nicht für die Nutzung 
durch Personen (einschließlich Kinder) 
gedacht, deren körperliche, sensorische 
oder geistige Fähigkeiten eingeschränkt 
sind oder die nicht über die nötige 
Erfahrung oder Kenntnis verfügen, 
wenn sie nicht beaufsichtigt sind oder 
von einem für ihre Sicherheit Verant-
wortlichen Anweisungen zur Nutzung 
des Gerätes bekommen haben.

Das Gerät außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren.

Vorsicht beim Transport von BCycling: 
Die Widerstandseinheit kann sich zur 
Achse verschieben und Finger, Hände 
oder andere Körperteile einklemmen.

Ein beschädigtes Stromkabel muss 
durch ein vom Hersteller oder von 
seinem Kundendienst zu lieferndes 
Kabel oder Spezialset ausgetauscht 
werden. Versorgungsquelle: Adapter 
Modell HGCS25VAFN verwenden.

WIE GEHT EINE 
OUTDOOR-SITZUNG

ntdecke die App auf mobile.bkool.com. 
Lade sie und fange an sie zu nutzen.

Du kannst sie auch mit deinem Naviga-
tionsgerät aufzeichnen. Alle Informatio-
nen dazu findest du auf bkool.com 
(logge dich mit deinem Benutzernamen 
ein) > “Sitzungen“ > “Daten importie-
ren“. 

Mehr Infos

Auf bkool.com findest du stets aktuelle 
Informationen über BKOOL.

Hast du Fragen? 

Klicken Sie hierbei auf "Kontakt" am 
Ende der Website.

Web(www.bkool.com)

Auf der Webseite stehen alle deine 
Informationen (Sitzungsverlauf, Verans-
taltungen, Trainingspläne u.a.).

Außerdem legst du auf bkool.com deine 
Sitzungen an, konsultierst deinen Kalen-
der, greifst auf Hilfe zu ...

Häufig gestellte Fragen (FAQs)

Auf bkool.com findest du unten in der 
Hilfe-Rubrik die FAQs.

WIE GEHT EINE 
INDOOR-SITZUNG

0. Denk daran, dass dein BSim insta-
lliert sein muss (s. Abschnitt „BSim“) 
und die Sensoren verknüpft sein 
müssen (s. Abschnitt “Verknüpfung von 
Geräten“).

1. Schließe BCycling an das Stromnetz 
an, schalte den PC an und stecke den 
USB  ANT+ in den PC-Anschluss. 

2. Logge dich mit deinem Benutzerna-
men und deinem Passwort bei 
bkool.com an. Lege in der Rubrik “Sit-
zungen“ eine Sitzung an. (Sie wird auto-
matisch von BSim geladen).

3. Starte BSim über das Icon       der 
Taskleiste des PCs (unten rechts). 
Drücke auf 

4. Melde dich mit der gleichen E-Mail-
Adresse und dem gleichen Passwort 
wie für bkool.com bei BSim an.

5. Verknüpfe Geräte. Dazu müssen sie 
in der Nähe des PCs stehen und zuvor 
aktiviert werden, damit sie auf dem 
Bildschirm angezeigt werden (tritt in 
die Pedale und leg das Brustband an).

6. Die programmierte Sitzung ist in der 
Rubrik “Einzelsitzungen“ abgelegt. Du 
kannst sie jetzt absolvieren.

7. Nach der Sitzung wird sie automa-
tisch zur Webseite geschickt. (In 
deinem Verlauf auf der Homepage 
kannst du die Daten einsehen).

BSim hochfahren.
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